ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ
	28.10.2017 г. на базе Центра здоровья поликлинического отделения  для взрослых № 2 ГУЗ «ТККБСМП им. Д.Я. Ваныкина»  по адресу: г. Тула, ул. Смидович, д. 12 с 9-00 до 13-00 совместно со специалистами  эндокринологического  диспансера  ГУЗ «Тульская областная клиническая больница № 2 им. Л.Н. Толстого»  будет проводиться  День открытых дверей, посвященный здоровому питанию,  «Здоровое питание – здоровая нация».
	В рамках Дня открытых дверей Вы  сможете  пройти  следующие  обследования:
- биоимпедансометрия (определение процентного соотношения  жировой, мышечной ткани и воды в организме),
-кардиовизор (оценка функции сердечно-сосудистой системы),
-пульсоксиметрия (определение уровня насыщения крови кислородом),
-смокилайзер (определение уровня  основного обмена веществ),
- спирометрия (определение функции внешнего дыхания),
-определение уровня глюкозы крови,
-определение индекса  массы  тела .
                По  результатам  обследования  Вы сможете  получить консультацию врача – диетолога, врача -эндокринолога.
                В 11-00 в холле 2-го этажа поликлинического отделения главный внештатный специалист - диетолог министерства здравоохранения Тульской области  Моторенко Ю.В.  прочтет всем желающим  лекцию «Основы  рационального питания».
                Ждем Вас 28.10.2017 г. в Центре здоровья поликлинического отделения  для взрослых № 2  ГУЗ  ТККБСМП им. Д.Я. Ваныкина  по адресу: г. Тула, ул. Смидович, д. 12 (обращаться в регистратуру Центра здоровья, 3 этаж).

