График работы на I квартал 2023 года                                           кабинета медицинской профилактики в стационаре
Занятия проводятся в терапевтических отделениях №№ 1 ,2 стационара (г. Тула, ул. Комсомольская, д. 1) 

	№
	Дата

	Время 
	Тема занятия

	1.
	12.01.2023
	9.00-11.00
	Продвижение активного образа жизни

	2.
	19.01.2023
	9.00-11.00
	Профилактика неинфекционных заболеваний


	3.
	26.01.2023 
	9.00-11.00
	Ведение пациентами здорового образа жизни


	4.
	02.02.2023

	9.00-11.00
	Профилактика заболеваний печени

	5.
	09.02.2023

	9.00-11.00
	Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний


	6.
	16.02.2023
	9.00-11.00
	Влияние факторов образа жизни на риск возникновения онкологических заболеваний


	7.
	22.02.2023

	9.00-11.00
	Популяризация потребления овощей и фруктов


	8.
	02.03.2023
	9.00-11.00
	Профилактика остеопороза

	9.
	09.03.2023
	9.00-11.00
	Информирование пациентов о важности отказа от вредных привычек


	10.
	16.03.2023
	9.00-11.00
	Профилактика онкологических заболеваний


	11.
	23.03.2023
	9.00-11.00
	Профилактика заболеваний 
эндокринной системы


	12.
	30.03.2023
	9.00-11.00
	Профилактика острых нарушений мозгового кровообращения



[bookmark: _GoBack]  
