График работы на I квартал 2023 года                                           кабинета помощи пациентам при отказе от курения
Занятия проводятся в поликлинике в каб. 26 в 13.00-14.00                               (г. Тула, ул. Комсомольская, д. 1) 

	№
	Дата

	Тема занятия

	1.
	09.01.2023
02.02.2023
07.03.2023

	Курение как эпидемиологическая проблема

	2.
	11.01.2023
02.02.2023
09.03.2023

	Выявление отношения к курению

	3.
	16.01.2023
07.02.2023
09.03.2023
 
	Правда и мифы о курении

	4.
	18.01.2023
09.02.2023
14.03.2023

	Влияние курения на сердечно-сосудистую систему

	5.
	18.01.2023
09.02.2023
14.03.2023

	Влияние курения на дыхательную систему

	6.
	23.01.2023
14.02.2023
16.03.2023

	Влияние курения на развитие онкологических процессов

	7.
	16.01.2023
14.02.2023
16.03.2023

	Основные признаки зависимости

	8.
	23.01.2023
16.02.2023
21.03.2023

	Основные препятствия на пути к отказу от курения

	9.
	23.01.2023
21.02.2023
23.03.2023

	Пассивное курение

	10.
	25.01.2023
23.02.2023
28.03.2023

	Этапы отказа от курения

	11.
	25.01.2023
23.02.2023
30.03.2023

	Медикаментозная поддержка отказа от курения

	12.
	25.01.2023
28.02.2023
30.03.2023
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