Грудное молоко защищает здоровье и младенца, и мамы

[image: 👶🏻] Грудное молоко содержит все необходимые элементы, которые обеспечивают рост и защиту малыша с первых минут после рождения.

[image: 💡] Грудное вскармливание обеспечивает малышу когнитивное и физические развитие, повышает показатели IQ. Установлена взаимосвязь между продолжительностью грудного вскармливания и снижения частоты ожирения, рака, ишемической болезни сердца, сахарного диабета во взрослом возрасте.

[image: 💡]Знаете ли вы, что грудное вскармливание защищает маму от рака молочной железы и яичников, от сердечно-сосудистых заболеваний и диабета, а также снижает вероятность послеродовой депрессии?

Подробнее об этом — в наших карточках [image: 👇🏻]
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MNonb3a gna pebéHka

CHUKaeT BEpPOSATHOCTb GOPMUPOBaHNS
HenpaBUNbHOMO MpUKyca y pebeHKa;

CHM)KaeT YacToTy OCTPbIX PECTUPATOPHbIX
3aboneBaHum,

YnydlwaeT KOrHUTUBHOE N peyeBoe pa3BUTHE;

CHUYKaeT BepOATHOCTb MNoBeAeHYeCKNX
HapyLLIeHVIP! B paHHeM O0eTCKOM BO3pacTe;

YnyyliaeT 3MOLMOHaNbHbIM KOHTaKT MaTepu v
pebéHkKa;

CHWKaeT YacToTy MHPEKLIMN MOYEBbIBOASILLIMX
nyTen.
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Monb3a onga peb6éHka
B 6yayLiem

CHWKaeT BepOATHOCTb:

OxxnpeHus;

OHKOMornyeckmx 3abonesaHum;

MiemMunyeckom bonesHu cepaLa;

CaxapHoro auaberta;

3aboneBaHnin Kenyao4HO-KULLEYHOro
TpakTa.
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YHUKaNbHOCTb MOJIOKa

CocTaB rpyAHOro Mosioka MEeHsIeTCsl B 3aBUCUMOCTUN
OT HEKOTOPbIX HaKTOPOB:

* OT caMOuYyBCTBUA MaTepu U pebEHKa;
Ecnu pe6&Hok npuGonen, To MONoKo BblaenseT
60nblLEe TEX KOMMOHEHTOB, KOTOPbIE HY>KHbl PEBEHKY
ON9 Bbi3oopoBneHus. Ecnu Mama 3a6onena, oHoO
BblAENAeT aHTUTeNa, YTo6bl PeGEHOK He 3abonen.

e OT Bo3pacTa pe6eHkKa;

¢ OT BPEMEHMU CYTOK — HOYbtO MOSIOKO 6onee
SKUPHOE;

* OT norofabl — B YKapKoe BpeMs roda B MOsoke
6onblue Boabl.
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Monb3a gnqa
HeOOHOLEeHHbIX geTen

IPyAHOE MOTOKO CHUXAET YacToTy Cencuca;

Yny4ylaeT KOrHUTUBHbIE GYHKLMU, B TOM
uuncrie y AeTen ¢ aKCTpeManbHO HU3KOM
Maccowm Tena npu PoXOeHUN;

YckopsieT pa3suTre GyHKLMKM Cryxa U
3peHud;

YMeHbLUAeT KULLEYHYIO MPOHULLAEMOCTb B
paHHeM Bo3pacTe y HeJOHOLIEHHbIX AeTel;

[MoBblWaeT akTUBHOCTb /1aKTO3bl B
KNwe4vyHnke y HeJOHOLWeHHbIX neten.
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Hependa rpygHoro
BCKapMIiMBaHUA

MNonb3a onga Matepu 1 pebéHka
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Monb3a gng Matepu

e [pyAHoe BCKapMvBaHue
MoBbILIAET BbIPaboTKy
OKCWUTOLIMHA, 4TO yCcKopsieT
BOCCTaHOBMEHME OopraHn3mMa
rnocne poaos;

* [MOBbILIAET yCTOMUYMBOCTb
MaMbl K CTpeccaM, CHMXKaeT
BEPOATHOCTb MOC/IePOa0BOM
nenpeccuu;

e CriocobcTByeT 6onee
Bblpa)keHHOW noTepe Beca
nocne 6epeMeHHOCTU.
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NMonb3a ona matepu

o CHMXKaeT pUCK paKa
MOJTIOYHOM YKenesbl,
ANYHUKOB;

o CHUXKaeT pUCK
pa3BUTKA OCTEOMNOPO3a
¥ NeperioMoB KOCTEN B
nocTMeHonayse;

o CHMXKaeT pUcK
cepaeyHoO-CoCyaAnNCTbIX
3aboneBaHUn 1
ouaberTa;




