Для того, чтобы избежать таких пагубных последствий для своего здоровья и здоровья своих будущих малышей, нужно никогда не пробовать курить, не употреблять алкоголь и другие психоактивные вещества, заранее планировать свою беременность. 

Курящим молодым людям необходимо задуматься о своем здоровье и принять единственно правильное решение – бросить курить, чтобы не лишать себя счастливого отцовства и материнства, рождения и воспитания здоровых детей.

Подумайте о своем здоровье и                 здоровье своего будущего ребенка,  

откажитесь от курения уже сегодня!
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(памятка для мам)
Установлено, что младенческая смертность, рождение детей с различными физическими и психическими отклоне-ниями во многом обусловлены курением родителей и особенно матерей.

У курящих женщин, наряду с уменьшением способности к зачатию и нарушениями менструального цикла, формируются такие изменения деятельности органов и систем, которые имеют непосредственное влияние и на  здоровье потомства.
Известно пагубное воздействие на сердечно-сосудистую систему никотина, являющегося сильнейшим ядом, и вызывающим зависимость от табака. Никотин  повреждает целостность сосудистой стенки, приводит к образованию сгустков крови – тромбов, которые откладываются в виде атеросклеротических бляшек на стенках сосудов,  ограничивающих кровоток к сердцу, головному мозгу и другим важнейшим органам, что приводит к развитию опасных болезней сердца и сосудов. Пагубное влияние никотина на плод не ограничивается только биологической активностью никотина. 

Имеет значение также попадание в процессе курения огромного количества продуктов сгорания сигареты, содержащихся в табачном дыме. Представьте себе, что  не рожденный малыш находится в комнате, где присутствуют ядовитые пары примерно 4000 химических соединений, 250 из которых способных нанести вред ребенку или просто убить его. К таким веществам относится ядовитый угарный газ или окись углерода, которая содержится в табачном дыме и образует прочное соединение с гемоглобином - карбоксигемоглобин, нарушающим  способность доставки  кислорода к различным тканям и органам.

К сожалению, нередки факты курения беременных женщин и девушек, которые не осознают, что это опасно не только для них самих, но и для здоровья их будущих детей. Хронический бронхит, эмфизема легких, бронхиальная астма - традиционные спутники многолетнего курения табака. Такие заболевания у беременной женщины сами по себе становятся причиной кислородного голодания ребенка во время его внутриутробного развития.
Ребенок растет и развивается в плаценте, которая тесно связана с материнским организмом. За 9 месяцев беременности ребенок должен вырасти из 2-х клеточного зародыша в высокоразвитый, крайне сложнооргани-зованный организм. Во время роста и развития ребенка происходят множество разнообразных и сложнейших процессов, вмешательство в которые могут стать роковыми для будущего малыша. Так воздействие ядовитых компонентов табачного дыма приводит к нарушению кровообращения в плаценте, а значит, к внутриутробной гипоксии (недостатку кислорода). Кислородное голодание во время внутриутробной жизни во многом определяет дальнейшую судьбу таких детей: они отстают в умственном и физическом развитии, подвержены бактериальным и вирусным инфекциям, болезням бронхов и легких. У детей, родившихся у курящих женщин, масса тела на 200-300г ниже нормы.

При курении в организм в избытке попадают вещества, подавляющие иммунную систему, поэтому курящие часто болеют, что тоже небезразлично для плода. 

Расстройства обмена веществ, сопровождающие внутриутробную гипоксию, вызывают нарушения  нервной системы: из-за чего дети постоянно кричат, плохо спят, неохотно берут грудь.

При курении матерей до 9 сигарет в день, смертность новорожденных увеличивается более чем на 20% и в 2 раза чаще рождаются дети с аномалиями развития. Если беременная выкуривает более 10 сигарет в день, эти показатели становятся еще выше.

Помните, что курение является фактором риска осложнений при беременности, а также бесплодия и выкидышей! У курящей беременной высока опасность: самопроизвольного выкидыша, низкой массы тела плода при рождении, внутриутробной задержки развития плода, внутриутробной гибели плода, преждевременных родов.
