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ПРОФИЛАКТИКА ТУБЕРКУЛЕЗА
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Важность сна трудно переоценить! Около трети всей жизни люди проводят во сне! Всемирный День сна – отличный повод позаботиться о данной составляющей нашей жизни.


                     Спите на здоровье!








Важно соблюдать чистоту в помещении!


Пользоваться


индивидуальной посудой








Не курить!





Больше находиться на свежем воздухе!





Постановка реакции Манту.


Регулярные флюорографические исследования.





При первых признаках необходимо обратиться к врачу!
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Не злоупотреблять алкоголем!





Необходимо:


 соблюдать режим питания,


труда и отдыха!





иммунизация


детей и подростков вакциной БЦЖ
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