ВМЕСТЕ ПРОТИВ НАРКОТИКОВ!
Уважаемые родители, законные представители детей!
 Помните! Именно вы являетесь примером для детей, 
именно с вас дети копируют образец поведения и образ жизни!

Пожалуйста, откажитесь от вредных привычек, 

ведите здоровый образ жизни, занимайтесь спортом, увлекайтесь интересными и полезными делами сами и увлекайте своих детей, уделяйте им больше внимания, дарите им свою любовь и заботу!

Здоровая семья – залог воспитания гармоничной личности, 

свободной от зависимости!

Чаще всего подростки приобретают психоактивные вещества во дворе, где их угощают друзья, покупают «на точке», «в закладках» или приобретают через социальные сети. Первое знакомство чаще всего начинается с марихуаны, спайсов и «соли».

Важно! Употребление курительных смесей и «соли» – частая причина подростковых суицидов. 

Что делать, если ваши подозрения оправдались?
 Если у вас обоснованные подозрения, что ваш ребенок употребляет наркотики, возьмите за основу данную схему поведения:

1. Не впадайте в панику, не показывайте своего волнения.

2. Установите неопровержимость факта употребления наркотика. Для этого лучше всего обратиться в наркологическое учреждение или прибегнуть к помощи диагностических экспресс-тестов.

3. Обсудите факт употребления наркотика с вашим ребенком.

4. Не читайте мораль, ни в коем случае не угрожайте и 
не наказывайте его.

5. Обратитесь к врачу-наркологу и медицинскому психологу.

Помните! Ребенок больше всего нуждается в вашей любви как раз тогда, когда меньше всего ее заслуживает.
ГУЗ «Тульский областной наркологический диспансер № 1»

Адрес: г. Тула, ул. Мосина, д. 21

8 (4872) 36-63-49 – телефон «горячей линии» (круглосуточно)

8-952-188-49-59  –  телефон доверия (пн-пт с 8.00 до 16.30)
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